
令和７年度予定

＜教育・保育施設＞
施設名 № 事業名 対象

１ カレー作り ３～５歳児

２ 畑作り・オリジナルカレー作り 以上児

３ 食育タイム ３～５歳児

４ 秋の味覚デー 全園児

５ 米の食べ比べ ５歳児

６
りんごの花と実の見学・りんごもぎ・りんご食
べ比べ

１～５歳児

７ イワナつかみ取り 全園児

８ 地産地消（地域との関わり） 全園児

９ カラフルパン作り ３～５歳児

１０ 干し柿作り ３～５歳児

１１ 田植え・稲刈り・新米を食べよう！
田植え５歳児／稲刈り５歳児親子
／新米を食べよう！全園児

１２ ミズキ団子 ３～５歳児

１３ しっかり食べよう朝ごはん ３～５歳児

１４ クッキング活動 ３歳以上児

１５ 食育活動 全園児

１６ 畑活動 全園児

１７ りんごの活動 ３歳以上児

１８ 野菜栽培・収穫・クッキング活動 ３歳以上児

１９ クッキング活動 ３歳以上児

２０ 食育指導 ３歳以上児

滝沢市保育協会

ハレルヤ保育園

りんごの森保育園
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２１ 三色食品群 ５歳児

２２
食育の日（カミカミランチ・日本の郷土食・行
事食・旬の食材を使用した料理など）

全園児

２３ リクエストメニュー 全園児

２４ 減塩 全園児

２５
（５歳児）田植え・稲刈り・餅つき 、 （全園児）
田植え・稲刈り見学

５歳児（田植え・稲刈り・餅つき） 、
全園児（田植え・稲刈り見学）

２６ 野菜の苗（種）植え・栽培・観察・収穫 全園児

２７ 焼き芋会 全園児

２８ 収穫した野菜を使ってクッキングを楽しむ。 ３～５歳児

２９ みそ作り ４歳児

３０ 栽培・収穫体験 全園児

３１ 田植え・稲刈り ５歳児

３２ さつまいもの苗植え、芋掘り、焼き芋会 全園児

３３ クッキング 全園児

３４ 給食参観 ０歳児

３５ 茶道体験 ５歳児

３６ 食材に含まれる栄養を知り、関心を深める 全園児

３７
食育の日（郷土食、行事食、旬の食材を使
用した料理）

全園児

３８ リクエストメニュー 全園児

３９ 減塩 0.1歳児クラス、５歳児１クラス

４０ スイカ割り 全園児

４１ 栗の収穫体験 全園児

４２ 野菜作りと収穫体験 全園児

４３ いちごの収穫体験 全園児

４４ 柿の収穫体験 全園児

４５ 三食食品群 全園児

４６ じゃがいもの栽培と収穫体験 5歳児

４７ 食事のマナー指導 全園児

計　４７　事業

あさひ幼稚園

なでしこ保育園

ふじなでしこ こども園
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＜教育・保育施設＞
施設名 № 事業名 対象

１ 生活科（野菜を育てよう） １年生

２ 生活科（めざせ野菜名人） ２年生

３ 理科（花から実へ） ３年生

４
社会科，総合的学習（稲作体験～収穫～収
穫祭）

５年生

５ 家庭科「朝食に生かそう」 ６年生

６ ２０２５年滝沢市「味覚の授業」 ４年生

７ 給食試食会 １年生児童と保護者

８ 野菜を育てよう 全学年・岩姫学級

９ 稲作作業の見学と田植え、稲刈り体験 ５年生

１０ りんご博士になろう ３年生

１１ めざせ　野菜名人 ２年生

１２ 野菜を育てよう 特別支援学級

姥屋敷小学校
１３ さつま芋と黒豆の栽培・収穫祭 全校

１４ 焼いも会 １・２年生

１５ 滝沢市食育推進事業「お弁当づくり」 ５・６年生

１６ 生活科（野菜を育てよう）・環境教育 １年生

１７ 生活科・環境教育 ２年生

１８ 理科・環境教育・家庭科 ６年生

１９ 理科・環境教育・家庭科 特別支援学級（ヤマユリ学級）

滝沢第二中学校
２０ 作業学習、自立活動の中での取組 岩姫学級

計　２０　事業

篠木小学校

滝沢第二小学校

鵜飼小学校

柳沢小学校

滝沢中央小学校
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＜学童クラブ＞
施設名 № 事業名 対象

１ 季節を感じる行事おやつやランチ 通所児童

２ みんなで楽しく５大栄養素について学ぼう！ 通所児童

３ 季節や旬の食べ物を知り、味わおう 学童利用児童

４ カレー作りとはんごう体験 学童利用児童

こくぶん学童
５

野菜を摂取することの大切さや、各都道府
県の特産の野菜を知る

全学童児

６ 食育指導 全児童

７ カレー作り 全児童

８ 夏野菜の種・苗植え 学童児童

９ ジャガイモの種芋植え 学童児童

１０ サツマイモの苗植え 学童児童

１１ 夏野菜・ジャガイモを使ったクッキング 学童児童

１２ スイカ割り 学童児童

１３ 大根の種植え 学童児童

１４ 焼き芋の提供 学童児童

１５ 大根を使ったクッキング 学童児童

１６ 季節を感じる行事おやつ 入所児童

１７ 食事のマナー 入所児童

１８ 食育指導 登録児童小学1年生～６年生

１９ わくわくランチ（年15回） 登録児童小学1年生～６年生

２０
わくわくおやつ（年12回）＆クッキング（年3
回）

登録児童小学1年生～6年生

２１ ブルーベリー収穫体験＆流しそうめん 登録児童小学1年生～6年生

２２ サンドイッチづくり 学童を利用している児童

２３ 室小路夏祭り 学童を利用している児童

２４ 野菜の植え付け・収穫 学童利用児童

２５ 流しそうめん 学童利用児童

２６ 行事食や郷土料理を味わう 学童利用児童

計　２５　事業

学童保育　風の子くらぶ

滝沢学童保育クラブ外
山

巣子学童保育クラブ第
一

撫子学童クラブそら・ほ
し

放課後キッズクラブにじ
いろ

川前学童保育クラブ

室小路学童クラブうみ
やま

滝沢中央学童保育クラ
ブ第一・第二（共通）
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＜関係団体＞
施設名 № 事業名 対象

１ 地域伝統食継承 一般市民

２ 地域伝統食継承 一般市民

３ 地域伝統食継承 一般市民

滝沢市PTA連絡協議会
４ 市教育委員会との懇談会

各単位PTA役員等と市教育委員
会事務局の方々

滝沢市食生活改善推進
員連絡協議会 ５ 普及講習会等 市民

計　５　事業

＜自治会＞
施設名 № 事業名 対象

１ もちつき・抹茶体験会 地域住民

２ 健康教室 地域住民

大釜南自治会
３ 健康教室 大釜地区の住民

鵜飼南自治会
４ 健康教室 自治会員

５ いきいきサロン”昼食会” 住民

６ 新そばで世代間交流 住民

７ 炊出し訓練 住民

８ 新年餅つき交流会 住民・帰省家族など

９ 夏祭り共催への出店
子供会育成会、地区PTA、自治会
役員及び来客者

１０ 健康教室開催 自治会員、農家組合員

国分自治会 １１ 健康教室 国分地区住民

１２
子供会との交流の場においての簡単なおや
つ作り

自治会員

１３ 食育に関する講話 自治会員

元村東自治会 １４ 世代間交流　ふれあい餅つき会 自治会員

１５ 福祉部事業 60歳以上

１６ ゆいづくりの会 小学生（子供会）

巣子自治会 １７ 健康教室 自治会員

長根自治会 １８ いきいきサロン
いきいきサロン、老人クラブメン
バー

１９
いきいきサロン茶話会、よもぎ大福、苺大福
作り

自治会会員

２０ 健康福祉部　秋の教室　そば打ち 自治会会員

いずみ巣子自治会 ２１
いわて生協夕食弁当の試食会（いきいきサ
ロン）

65歳以上の方

計　２１　事業

滝沢市地域婦人協議会

小岩井自治会

上の山自治会

上鵜飼自治会

元村中央自治会

元村西自治会

川前自治会


